Andro

Forme : Danse en bande

L’ Andro est une danse en ligne bretonne ou on se tient par le petit doigt.
Les pas sont accompagnés de mouvements de bras en enroulement,
déroulement.

Origine

Bretagne

Les pas

Le pas de base de I’Andro se rapproche de celui du branle double :

« déplacement sur la gauche en deux pas : appui pied gauche,
rapprochement et appui pied droit, appui pied gauche et arrét ;

« sur place (ou pour certains déplacement sur la droite) en deux pas :
appui pied droit, rapprochement et appui pied gauche, appui pied
droit et arrét ;

Variantes
Il existe différentes formes dérivées de I’Andro :

« Hanterdro : la deuxieme partie (surplace ou en retour) se fait sur un

seul pas) ;

« Andro retourné : sur la deuxieme partie les danseurs tournent sur
eux-mémes ou fléchissent les genoux...

Fiche rédigée par : GREoTLoTTEOKcoN

http://www.cancoillottefolk.com/



http://www.cancoillottefolk.com/
tp://www.cancoillottefolk.com/%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5%00

	Andro
	Forme : Danse en bande
	Origine
	Les pas
	Variantes


